Gondecourt : Nicolas Brimeux, comédien
tétraplégique, bientot en spectacle
Publié¢ le 18/05/2013

Par La Voix du Nord

Apres plusieurs animations a destination du jeune public, des familles et des tout-petits,
autour des livres et du numeérique, le réseau des médiatheéques de la CCC, s’adressera en juin,
aux adultes et adolescents.

Avec la lecture mise en espace d’extraits du livre D es graines dans ma téte, c’est le sujet du
handicap qui sera abordé. Un livre né de la rencontre entre Nicolas Brimeux, comédien,
devenu tétraplégique apres un accident de naissance et Anne-Marie Storme, auteur
dramatique et metteur en sceéne a la compagnie du Théatre de Iinstant. « I/ m ‘est apparu
comme une évidence que son histoire "éblouissante lecon de vie" valait d’étre transmise »,
écrit I’auteur dans sa préface. Aprés un an de dialogue entra Nicolas et I’auteur, naitra le récit
d’un hymne a la vie, témoignage de sa rage de vivre, de ses combats au quotiden, de ses
rencontres, de ses désirs.... Un ouvrage fait d’un mélange de lucidité, d’humour et de
tendresse dont Nicolas Brimeux viendra lire et mettre en espace des extraits, accompagné de
Dominique Hache, son ami et comédien. La lecture sera suivie d’un échange avec les
comédiens autour d’un apéritif convivial et d’une vente d’ouvrages par la librairie La Ruche
aux livres.

Vendredi 7 juin a 18 h 30 a la médiathéque 31, rue Charles-Dupretz. Sur réservation, attention
nombre de places limité ; 03 20 96 77 95.



Gondecourt: Nicolas, tétraplégique, a donné une
lecon de vie sur scéne

Publié le 13/06/2013

Une quarantaine de personnes, grand public ou professionnels de la santé, ont assisté a la lecture mise en
espace d’extraits du livre « Des graines dans ma téte », un ouvrage né de la rencontre entre Nicolas
Brimeux, comédien tétraplégique et Anne-Marie Storm, auteur dramatique et metteur en scéne de la
Compagnie du théatre de I’instant.

C’est avec une émotion non dissimulée que le public a partagé le témoignage, le talent et ’hymne 4 la vie
du comédien qui malgré les difficultés quotidiennes, n’hésite pas & voir son handicap comme parfois une
chance, une ouverture.

La mise en espaces d’extraits du livre, était suivie d’un échange avec le comédien, ot le public a pu faire
part de son intérét et son émotion pour cette éblouissante legon de vie.

Lartiste a forcé I’admiration par son caractére, son regard particulier sur la vie et son humour, toujours au
rendez-vous.

Rares, en effet, sont les occasions d’entendre parler, avec autant d’authenticité et d’amour, de ce que le
handicap peut avoir de bousculant, désespérant, ou au contraire, de motivant pour I'intéressé lui-méme
mais aussi pour ses proches.

Un échange passionné qui s’est terminé autour d’un apéritif convivial.

Le cycle des animations organisées par le réseau des médiathéques de la communauté de communes du
Carembault, reprendra en septembre.



— Sortir juin 2013
LIRE —Des graines dans ma téte

1

-

Droits réservés

Témoignage a quatre mains, celles d'Anne-Marie Storme et Nicolas Brimeux, Des graines
dans ma téte revient sur le parcours et la vie de Nicolas, un jeune comédien en fauteuil
roulant, passionné de théatre.

De sa naissance, un jour de printemps, a sa rencontre salvatrice avec le théétre a 1'dge de huit
ans, la vie de Nicolas défile, jusqu'a ses premiers pas sur les planches. Parfois avec violence et
souvent avec un humour irrésistible, on entre dans 1'intimité de son quotidien. Celui qu'on
connait tous mais qu'on ne vit pas de la méme fagon quand on ne peut pas se laver, manger ou
sortir seul. Cette dépendance insupportable & permis a Nicolas de faire de magnifiques
rencontres, et de tisser des liens particuliers avec son entourage. Ces relations, il nous les
raconte, sans pudeur, mais avec beaucoup d'amour, a travers des chapitres concis et
percutants. Il veut remercier tous ceux qui l'aident chaque jour a devenir un homme.

On est tour a tour touché, bousculé par le style franc et direct, ému mais pas triste. Car sans
jamais chercher a inspirer la piti¢ du lecteur, les auteurs attirent notre attention sur un destin,
différent, parmi d'autres qui ne se ressemblent pas. Un livre qui brise les tabous avec élégance
et intelligence.

Natacha Yahi

Des graines dans ma téte

Anne-Marie Storme et Nicolas Brimeux
Editions Kirographaires 16,95€

Sur www.edkiro.fr et livre.fnac.com

Anne Marie Storme reverse l'intégralité de ses droits d'auteur a la recherche pour la
prévention du handicap d'origine périnatale de I'hdpital Jeanne de Flandre a Lille.



